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A los pdrrocos, directores espirituales y hermandades
Estimados hermanos en Cristo Nuestro Sefior,
Iniciado el tiempo cuaresmal de este afo dos mil veintiuno, a iniciativa de nuestro
obispo D. Santiago, remitimos poniendo a vuestra disposicion este subsidio

devociones para que nos pueda servir de ayuda en las celebraciones de la propia
Cuaresma y en la Semana Santa, culminando con el Triduo Pascual.

0.
/—ﬁtﬁ%

Emilio Rodriguez Claudio, OSA
Vicario Episcopal para la celebracion de la Fe

En Huelva, a 3 de marzo de 2021, memoria de San Anselmo de Nonantola.



INTRODUCCION

Hemos iniciado ya el tiempo de Cuaresma y las hermandades de penitencia de
nuestra Didcesis de Huelva estdn inmersas en los preparativos de sus cultos,
observando la normativa sanitaria y con el espiritu de prudencia que aconseja la
situacion provocada por la pandemia actual. Todos somos conscientes de la
imposibilidad de celebrar las estaciones de penitencia y otros actos de piedad y
de culto externo en la forma habitual a la que estamos acostumbrados. Pero, esto
no ha de mermar nuestra forma de “vivir y sentir”la Cuaresma y Semana Santa.

A pesar de que las salidas procesionales en estacion de penitencia constituyen
uno de los momentos cumbres para nuestras hermandades, la vida litirgica no se
limita a estos bellisimos actos de culto externo, sino que se plasma en
innumerables momentos de fe, de oracion y de caridad a lo largo del aiio.

Siguiendo lo dispuesto por el Sr. Obispo en el Decreto sobre la celebracién de cultos,
estaciones de penitencia y procesiones de las hermandades y cofradias en la Diécesis
de Huelva: “Los parrocos y directores espirituales, en colaboracién con sus
hermandades y cofradias, asociaciones de fieles o grupos eclesiales, organizaran el
modo en que los hermanos puedan expresar la devocién a sus sagrados titulares
de forma personal y comunitaria, especialmente en el dia en el que les corres-
ponderia celebrar sus estaciones de penitencia.’

La situacion actual invita pues a nuestras hermandades a reorientar las
celebraciones propias de estas fechas, enfocandolas mas intensamente si cabe,
hacia el Triduo Pascual, momento culminante del afio litirgico. Como bien nos
recuerda el Sr. Obispo en su decreto: “Se exhorta a las hermandades y cofradias,
asociaciones de fieles y a todos los fieles cristianos a vivir con especial devocion
las celebraciones liturgicas de la Semana Santa en sus parroquias y comunidades,
especialmente las del Triduo Sacro.”

El uso de las nuevas tecnologias posibilita que muchas personas por su estado de
salud, por su edad avanzada o por el mismo aforamiento, puedan participar desde
sus casas, uniéndose espiritualmente a cada una de las celebraciones de su
parroquia o hermandad. Es muy loable el esfuerzo que muchas corporaciones
hacen para que lleguen a todos sus hermanos las celebraciones propias de su vida
de fe. Aunque, en la medida de lo posible y sin menoscabo de las
recomendaciones sanitarias, es aconsejable que aquellos que puedan hacerlo
participen presencialmente de estas celebraciones.
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DURANTE LA CUARESMA

% En la medida de lo posible celebrar los Cultos que recogen las reglas,
teniendo siempre presente las recomendaciones de las autoridades
sanitarias.

< Durante la Cuaresmay como preparacion a la celebracién del Triduo Sacro,
es aconsejable la Celebracion Penitencial Comunitaria con la absolucién
individual. Si parece conveniente se puede utilizar en dicho acto
penitencial el examen de conciencia.

EXAMEN DE CONCIENCIA CONFORME A LA PASION DEL SENOR

Padre Jorge de la Cueva, sj

Los misterios de la Pasién son ocasion privilegiada para confrontar nuestras vidas
con Quien ha dado la suya por nosotros. El examen de conciencia es mucho mas
mirar y dejarnos mirar por Cristo, que mirarnos a nosotros mismos. Es la mirada
redentora de Cristo la que suscitard en nosotros el movimiento de conversion y
amor a El. Comenzamos...

« Institucion de la Eucaristia: Perdén por los pecados contra la Eucaristia: rutina,
indiferencia, desatencion, falta de preparacién, falta de vida eucaristica.

« Oracién en Getsemani: Perddn por mis fallos en la oracién, desgana,
distracciones, abandono en la sequedad.

« Sudor de sangre: Perddn por la huida ante el dolor y las dificultades, por no
valorar el sufrimiento de Jesucristo, por no acompanarlo en su agonia.

« Los apdstoles dormidos: Perdon por la desidia, por la facilidad de apelar al
cansancio como excusa, por la indiferencia ante el sufrimiento ajeno.

«  Prendimiento: Perddn por las faltas contra la justicia, contra la caridad, por el
maltrato, ofensas, inconsideracién, groserias, desplantes.

« Huida de los discipulos: Perddn por mis cobardias, respetos humanos, por no
dar testimonio, por no seguir a Cristo hasta el fin.

« Juicio del Sanedrin: Perdén por la inclinacién a juzgar y condenar, las faltas de
misericordia, detracciones, calumnias.

«  Negaciones de Pedro: Perdén por negar que soy cristiano con palabras, obras,
actitudes, silencios culpables.



Noche triste: Perddn por mi falta de compaiia y ayuda al triste, al necesitado, al
solo, al que sufre.

Juicio de Pilato: Perdén por las condescendencias ante las presiones injustas,
ante los comentarios de la mayoria, ante los criterios del mundo.

Juicio de la multitud: Perddn por las iras, arrebatos, odios, ataques a las personas.

Jests pospuesto a Barrabds: Perddn por rebelarme a ser pospuesto,
minusvalorado, por el rechazo sistematico de la humillacién, por la vanidad,
por la soberbia.

Juicio de Herodes: Perddn por no callar cuando debo, por no soportar las injurias.
Juicio de la multitud: Perdén por las iras, arrebatos, odios, ataques a las personas.

Flagelacién: Perdén por mis inconsideraciones al Cuerpo eucaristico de Cristo y
mis irreverencias ante el sagrario.

Corona de espinas: Perddn por los pecados de pensamiento, de deseo, de
malas intenciones, por el afan desmedido de coronas de éxito ante un Cristo
coronado de espinas.

El rey de burlas: Perdon por las burlas y bromas hirientes, por las criticas y
comentarios punzantes.

Ecce homo: Perddn por no considerar ante un Cristo deshecho en el cuerpo y
en la fama la gravedad del pecado.

Lavatorio de manos: Perdén por los pecados de hipocresia, por los disimulos
culpables.

Sentencia de cruz: Perdén por no reaccionar ante las injusticias personales o
sociales, y hacerlo en seguida cuando van contra nosotros.

Cruz a cuestas: Perdén por la huida sistematica de cualquier cruz, olvidado de
su sentido redentor y santificador.

El cirineo: Perddn por no compartir el peso que soportan mis hermanos, sin ver
en ello el privilegio de participar en la cruz de Cristo.

Caidas: Perdén por las continuas caidas de las que no me levanto de inmediato
o lo hago sin afan de enmienda, por los propdsitos quebrantados, por la
facilidad de desistir y abandonar el buen empefo, por olvidar la llamada
continua de Dios a caminar hacia la santidad.

Mujeres de Jerusalén: Perdén por no ser solidarios y compasivos con los males
del mundo.



Expolio: Perdén por los pecados de impureza en pensamientos, miradas,
curiosidad, en palabras y obras; por las faltas de pudor, por las concesiones a
modas y costumbres inmorales, por admitir facilmente la permisividad del mundo.

Crucifixion: Perddn por las infidelidades a las obligaciones de todo género, por
las negligencias en el cumplimiento del deber.

Levantado en cruz: Perdén por las faltas de dolor, arrepentimiento de los
pecados y firme propésito de enmienda.

Reparto de las vestiduras: Perdén por la codicia, por la falta de respeto a lo ajeno.
«Padre, perdénalos...»: Perdén por los rencores y mi resistencia a perdonar las ofensas.

Perdén al ladrén: Perddn por la dureza en reconocerme culpable, por no acudir
a recibir el perddn, por las negligencias en el sacramento de la penitencia.
«Dios mio, ;por qué me has abandonado?»: Perddn por mi desercion y
abandono en la desolacion y en la oscuridad de las tribulaciones.

Maria al pie de la cruz: Perddn por las faltas a la fidelidad y testimonio cristiano,
por no tomar en serio el compromiso de la fe.

«He ahi a tu Madre»: Perddn por la falta de una intensa devocién mariana y su
irradiacién a los demas.

«Tengo sed»: Perddn por el olvido de las obras de misericordia, por las
inmortificaciones, especialmente en comida y bebida.

Hiel y vinagre: Perdén por amargar a otros con mis palabras y obras, por las
frases hirientes.

«Todo lo he cumplido»: Perdén por no buscar con empefo la voluntad de Dios,
por el olvido de nuestra vocacion y de la misidn que el Sefior nos asigna en
este mundo.

Muerte: Perddén por no morir al amor propio, por no hacer muerte en mi a
través del vencimiento y olvido de mi mismo.

Lanzada: Perdon por esos pecados que hieren mas el Corazén de Cristo y de su
Iglesia.

Sangre y agua: Perdén por la poca estima de la vida sacramental, por no valorar
mi condicién de bautizado y ser fiel a sus consecuencias.

«Piedad»: Perdén por no unirme a Maria en su dolor, ni ser su consuelo con una
entrega total.

Sepultura: Ante un Cristo aniquilado y vencido, aparece en terrible contraste
nuestra soberbia, altaneria, autosuficiencia y orgullo.
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SEMANA SANTA

% Cada hermandad o cofradia, en el dia de su estacion de penitencia, puede
celebrar un acto de piedad y oracion siguiendo sus usos y costumbres o
si parece oportuno utilizando el modelo que proponemos a continuacion,
indistintamente del dia en el que procesione.

% En cualquier caso, es muy recomendable e incluir las siguientes plegarias:
Por la Iglesia; por el Papa Francisco; por nuestro Obispo Santiago; por los
sacerdotes, didconos y seminaristas; por los consagrados a la vida religiosa;
por todo el pueblo santo de Dios; por los gobernantes; por el cese de la
pandemia; por los enfermos; por el eterno descanso de los fieles difuntos
fallecidos por causa del coronavirus y sus familiares; por las personas que
trabajan de una forma especial por paliar las consecuencias de esta
pandemia; por los que atraviesan graves dificultades; por las vocaciones al
sacerdocio y a la vida consagrada; por nuestra hermandad.

¢ Cada estacion del Via Crucis puede ser ofrecida por una de las intenciones
anteriores.

MODELO DE ACTO DE PIEDAD Y ORACION EN SUSTITUCION
DE LA ESTACION DE PENITENCIA

(El que preside) En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén

(El que preside si es ministro ordenado) V/ El Sefor esté con vosotros
R/Y con tu espiritu

(El que preside) Queridos hermanos en el Sefor: la situacién actual que vive el
mundo entero nos impide, una vez mas, realizar nuestra estacion de penitencia en
la forma acostumbrada. No podremos acompafiar a nuestros Sagrados Titulares
por las calles de nuestro pueblo o ciudad, pero nos reunimos como miembros de
nuestra hermandad, para elevar nuestra suplica al Sefor y ofrecer, junto con
nuestra vida, el piadoso ejercicio del Via Crucis.

Ofrecemos este devoto acto pidiendo desde lo mas profundo de nuestros
corazones al Sefor para que cese esta terrible pandemia, por la curacién de los
enfermos y por el eterno descanso de aquellos que han fallecido victima de la
Covid-19, también para que el Sefior de el consuelo y la resignacién a sus familiares.
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Iniciamos esta celebracion reconociendo que somos pecadores:

(Todos)Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos, que he
pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omisién. Por mi culpa, por mi
culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa Maria, siempre Virgen, a los
angeles, a los santos y a vosotros hermanos, que interceddis por mi ante Dios,
nuestro Seior. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. Amén.

(El que preside si es ministro ordenado) Dios todopoderoso tenga misericordia de
nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. Amén.

EJERCICIO DEL VIA CRUCIS

Se pueden intercalar cantos (ver: Apéndice de cantos) o musica de capilla entre las
distintas estaciones.

Primera Estacion
JESUS ES CONDENADO A MUERTE

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) «Reo es de muerte», dijeron de
Jesus los miembros del Sanedrin, y, como
no podian ejecutar a nadie, lo llevaron de la
casa de Caifas al Pretorio. Pilato no
encontraba razones para condenar a Jesus,
e incluso traté de liberarlo, pero, ante la
presion amenazante del pueblo instigado por sus jefes: «jCrucificalo, crucificalo!»,
«Si sueltas a ése, no eres amigo del César», pronuncié la sentencia que le
reclamaban y les entregé a Jesus, después de azotarlo, para que fuera crucificado.
San Juan el evangelista nos dice que, pocas horas después, junto a la cruz de Jesus
estaba Maria su madre. Y hemos de suponer que también estuvo muy cerca de su
Hijo a lo largo de todo el Via crucis. Cuantos temas para la reflexion nos ofrecen los
padecimientos soportados por Jesis desde el Huerto de los Olivos hasta su
condena a muerte: abandono de los suyos, negacion de Pedro, flagelacion, corona
de espinas, vejaciones y desprecios sin medida. Y todo por amor a nosotros, por
nuestra conversién y salvacion.
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Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.

Segunda Estacion
JESUS CARGA CON LA CRUZ

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Condenado a muerte, Jesus quedd
en manos de los soldados del procurador,
que lo llevaron consigo al pretorio vy,
reunida la tropa, hicieron mofa de él.
Llegada la hora, le quitaron el manto de
purpura con que lo habian vestido para la
burla, le pusieron de nuevo sus ropas, le cargaron la cruz en que habia de morir y
salieron camino del Calvario para alli crucificarlo. El peso de la cruz es excesivo
para las mermadas fuerzas de Jesus, convertido en espectaculo de la chusmay de
sus enemigos. No obstante, se abraza a su patibulo deseoso de cumplir hasta el
final la voluntad del Padre: que, cargando sobre si el pecado, las debilidades y
flaquezas de todos, los redima. Nosotros, a la vez que contemplamos a Cristo
cargado con la cruz, oigamos su voz que nos dice: «Si alguno quiere venir en pos
de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame».

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Tercera Estacion
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Nuestro Salvador, agotadas las
fuerzas por la sangre perdida en la
flagelacién, debilitado por la acerbidad de
los sufrimientos fisicos y morales que le
infligieron aquella noche, en ayunas y sin
haber dormido, apenas pudo dar algunos
pasos y pronto cayd bajo el peso de la cruz. Se sucedieron los golpes e
imprecaciones de los soldados, las risas y expectacion del publico. Jesus, con toda
la fuerza de su voluntad y a empellones, logré levantarse para seguir su camino.
Isaias habia profetizado de Jesus: «Eran nuestras dolencias las que él llevaba y
nuestros dolores los que soportaba. Dios descargd sobre él la culpa de todos
nosotros». El peso de la cruz nos hace tomar conciencia del peso de nuestros
pecados, infidelidades, ingratitudes..., de cuanto estd figurado en ese madero. Por
otra parte, Jesus, que nos invita a cargar con nuestra cruz y seguirle, nos ensefa
aqui que también nosotros podemos caer, y que hemos de comprender a los que
caen; ninguno debe quedar postrado; todos hemos de levantarnos con humildad
y confianza buscando su ayuda y perdén.

Ofrecemos esta estacién por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Cuarta Estacion

JESUS SE ENCUENTRA
CON SU MADRE

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) En su camino hacia el Calvario,
Jests va envuelto por una multitud de
soldados, jefes judios, pueblo, gentes de
buenos sentimientos... También se
encuentra alli Maria, que no aparta la vista
de su Hijo, quien, a su vez, la ha entrevisto
en la muchedumbre. Pero llega un momento en que sus miradas se encuentran, la
de la Madre que ve al Hijo destrozado, la de Jesus que ve a Maria triste y afligida, y
en cada uno de ellos el dolor se hace mayor al contemplar el dolor del otro, a la
vez que ambos se sienten consolados y confortados por el amor y la compasion
que se transmiten. Nos es facil adivinar lo que padecerian Jesus y Maria pensando
en lo que toda buena madre y todo buen hijo sufriian en semejantes
circunstancias. Esta es sin duda una de las escenas mas patéticas del Via crucis,
porque aqui se afaden, al cimulo de motivos de dolor ya presentes, la afliccion
de los afectos compartidos de una madre y un hijo. Maria acompafa a Jesus en su
sacrificio y va asumiendo su mision de corredentora.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Quinta Estacion

JESUS ES AYUDADO POR
EL CIRENEO

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Jesus salié del pretorio llevando a
cuestas su cruz, camino del Calvario; pero
su primera caida puso de manifiesto el
agotamiento del reo. Temerosos los
soldados de que la victima sucumbiese
antes de hora, pensaron en buscarle un sustituto. Entonces el centurién obligé a
un tal Simén de Cirene, que venia del campo y pasaba por alli, a que tomara la
cruz sobre sus hombros y la llevara detras de Jesus. Tal vez Simén tomé la cruz de
mala gana y a la fuerza, pero luego, movido por el ejemplo de Cristo y tocado por
la gracia, la abrazé con resignacion y amor y fue para él y sus hijos el origen de su
conversion. El Cireneo ha venido a ser como la imagen viviente de los discipulos
de Jesus, que toman su cruz y le siguen. Ademas, el ejemplo de Simén nos invita a
llevar los unos las cargas de los otros, como ensefia San Pablo. En los que mas
sufren hemos de ver a Cristo cargado con la cruz que requiere nuestra ayuda
amorosa y desinteresada.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Sexta Estacion

LA VERONICA LIMPIA EL ROSTRO
DE JESUS

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Dice el profeta Isaias: «No tenia
apariencia ni presencia; lo vimos y no tenia
aspecto que pudiésemos estimar.
Despreciable y desecho de hombres, varén
de dolores y sabedor de dolencias, como
uno ante quien se oculta el rostro, despreciable, y no lo tuvimos en cuenta». Es la
descripcion profética de la figura de Jesus camino del Calvario, con el rostro
desfigurado por el sufrimiento, la sangre, los salivazos, el polvo, el sudor..
Entonces, una mujer del pueblo, Verénica de nombre, se abriéd paso entre la
muchedumbre llevando un lienzo con el que limpié piadosamente el rostro de
Jesus. El Sefor, como respuesta de gratitud, le dejé grabada en él su Santa Faz.
Una letrilla tradicional de esta sexta estacién nos dice: «Imita la compasién / de
Verdnica y su manto / si de Cristo el rostro santo / quieres en tu corazén». Nosotros
podemos repetir hoy el gesto de la Verénica en el rostro de Cristo que se nos hace
presente en tantos hermanos nuestros que comparten de diversas maneras la
pasion del Sefor, quien nos recuerda: «Lo que hagais con uno de estos, mis
pequeios, conmigo lo hacéis».

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Séptima Estacion
JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Jesus habia tomado de nuevo la
cruz y con ella a cuestas llegé a la cima de
la empinada calle que daba a una de las
puertas de la ciudad. Alli, extenuado, sin
fuerzas, cay6 por segunda vez bajo el peso
de la cruz. Faltaba poco para llegar al sitio
en que tenia que ser crucificado, y Jesus, empefiado en llevar a cabo hasta la meta
los planes de Dios, aun logré reunir fuerzas, levantarse y proseguir su camino.
Nada tiene de extraino que JesUs cayera si se tiene en cuenta como habia sido
castigado desde la noche anterior, y cdmo se encontraba en aquel momento.
Pero, al mismo tiempo, este paso nos muestra lo fragil que es la condicion
humana, aun cuando la aliente el mejor espiritu, y que no han de desmoralizarnos
las flagquezas ni las caidas cuando seguimos a Cristo cargados con nuestra cruz.
Jesus, por los suelos una vez mas, no se siente derrotado ni abandona su
cometido. Para El no es tan grave el caer como el no levantarnos. Y pensemos
cuantas son las personas que se sienten derrotadas y sin animos para
reemprender el seguimiento de Cristo, y que la ayuda de una mano amiga podria
sacarlas de su postracién.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Octava Estacién

JESUS CONSUELA A LAS MUJERES
DE JERUSALEN

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Dice el evangelista San Lucas que, a
Jesus, camino del Calvario, lo seguia una
gran multitud del pueblo; y unas mujeres
se dolian y se lamentaban por El. Jesus,
volviéndose a ellas les dijo: «Hijas de
Jerusalén, no lloréis por mi; llorad mas bien por vosotras y por vuestros hijos»;
anadiéndoles, en figuras, que si la ira de Dios se ensafiaba como veian con el
Justo, ya podian pensar como lo haria con los culpables. Mientras muchos
espectadores se divierten y lanzan insultos contra Jesus, no faltan algunas
mujeres que, desafiando las leyes que lo prohibian, tienen el valor de llorar y
lamentar la suerte del divino Condenado. Jesus, sin duda, agradecié los buenos
sentimientos de aquellas mujeres, y movido del amor a las mismas quiso orientar
la nobleza de sus corazones hacia lo mas necesario y urgente: la conversién suya y
la de sus hijos. Jesus nos ensefia a establecer la escala de los valores divinos en
nuestra vida y nos da una leccién sobre el santo temor de Dios.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside)  Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Novena Estacion
JESUS CAE POR TERCERA VEZ

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Una vez llegado al Calvario, en la
cercania inmediata del punto en que iba a
ser crucificado, Jesus cayd por tercera vez,
exhausto y sin arrestos ya para levantarse.
Las condiciones en que venia y la continua
subida lo habian dejado sin aliento. Habia
mantenido su decisién de secundar los planes de Dios, a los que servian los planes
de los hombres, y asi habia alcanzado, aunque con un total agotamiento, los pies
del altar en que habia de ser inmolado. Jesus agota sus facultades fisicas y
psiquicas en el cumplimiento de la voluntad del Padre, hasta llegar a la meta y
desplomarse. Nos enseiia que hemos de seqguirle con la cruz a cuestas por mas
caidas que se produzcan y hasta entregarnos en las manos del Padre vacios de
nosotros mismos y dispuestos a beber el céliz que también nosotros hemos de
beber. Por otra parte, la escena nos invita a recapacitar sobre el peso y la gravedad
de los pecados, que hundieron a Cristo.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Décima Estacion

JESUS ES DESPOJADO DE
SUS VESTIDURAS

V// Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Ya en el Calvario y antes de
crucificar a Jesus, le dieron a beber vino
mezclado con mirra; era una piadosa
costumbre de los judios para amortiguar la
sensibilidad del que iba a ser ajusticiado.
Jesus lo probo, como gesto de cortesia, pero no quiso beberlo; preferia mantener
la plena lucidez y conciencia en los momentos supremos de su sacrificio. Por otra
parte, los soldados despojaron a Jesus, sin cuidado ni delicadeza alguna, de sus
ropas, incluidas las que estaban pegadas en la carne viva, y, después de la
crucifixién, se las repartieron. Para Jesus fue sin duda muy doloroso ser asi
despojado de sus propios vestidos y ver a qué manos iban a parar. Y
especialmente para su Madre, alli presente, hubo de ser en extremo triste verse
privada de aquellas prendas, tal vez labradas por sus manos con maternal
solicitud, y que ella habria guardado como recuerdo del Hijo querido.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Undécima Estacion
JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) «Y lo crucificaron», dicen
escuetamente los evangelistas. Habia
llegado el momento terrible de la
crucifixiéon, y Jesus fue fijado en la cruz con
cuatro clavos de hierro que le taladraban las
manos y los pies. Levantaron la cruzen alto y
el cuerpo de Cristo quedé entre cielo y tierra, pendiente de los clavos y apoyado en
un saliente que habia a mitad del palo vertical. En la parte superior de este palo,
encima de la cabeza de Jesus, pusieron el titulo o causa de la condenacion: «Jesus el
Nazareno, el Rey de los judios». También crucificaron con él a dos ladrones, uno a su
derecha y el otro a su izquierda. El suplicio de la cruz, ademas de ser infame, propio
de esclavos criminales o de insignes facinerosos, era extremadamente doloroso,
como apenas podemos imaginar. El espectaculo mueve a compasién a cualquiera
que lo contemple y sea capaz de nobles sentimientos. Pero siempre ha sido dificil
entender la locura de la cruz, necedad para el mundo y salvacién para el cristiano. La
liturgia canta la paradoja: «jDulces clavos! {Dulce arbol donde la Vida empieza / con
un peso tan dulce en su cortezal».

Ofrecemos esta estacién por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Duodécima Estacion
JESUS MUEREEN LA CRUZ

Se hace un breve momento de silencio.

V/Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Desde la crucifixion hasta la muerte
transcurrieron tres largas horas que fueron
de mortal agonia para Jesus y de altisimas
enseflanzas para nosotros. Desde el
principio, muchos de los presentes, incluidas
las autoridades religiosas, se desataron en ultrajes y escarnios contra el
Crucificado. Poco después ocurrié el episodio del buen ladrén, a quien dijo Jesus:
«Hoy estards conmigo en el paraiso». San Juan nos refiere otro episodio
emocionante por demds: Viendo Jesus a su Madre junto a la cruz y con ella a Juan,
dice a su Madre: «<Mujer, ahi tienes a tu hijo»; luego dice al discipulo: «Ahi tienes a
tu madre»; y desde aquella hora el discipulo la acogié en su casa. Después de esto,
nos dice el mismo evangelista, sabiendo Jesus que ya todo estaba cumplido, dijo:
«Tengo sed». Tomé el vinagre que le acercaron, y afadié: «Todo estd cumplido». E
inclinando la cabeza entregé el espiritu. A los motivos de meditacion que nos
ofrece la contemplacion de Cristo agonizante en la cruz, lo que hizo y dijo, se
afaden los que nos brinda la presencia de Maria, en la que tendrian un eco muy
particular los sufrimientos y la muerte del hijo de sus entraias.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Décimotercera Estacion

JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ
Y PUESTO EN LOS BRAZOS
DE SU MADRE

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/ Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Lector) Para que los cadaveres no quedaran
en la cruz al dia siguiente, que era un
sabado muy solemne para los judios, éstos
rogaron a Pilato que les quebraran las
piernas y los retiraran; los soldados sélo quebraron las piernas de los otros dos, y a
Jesus, que ya habia muerto, uno de los soldados le atravesé el costado con una
lanza. Después, José de Arimatea y Nicodemo, discipulos de Jesus, obtenido el
permiso de Pilato y ayudados por sus criados o por otros discipulos del Maestro,
se acercaron a la cruz, desclavaron cuidadosa y reverentemente los clavos de las
manos y los pies y con todo miramiento lo descolgaron. Al pie de la cruz estaba la
Madre, que recibid en sus brazos y puso en su regazo maternal el cuerpo sin vida
de su Hijo. Escena conmovedora, imagen de amor y de dolor, expresion de la
piedad y ternura de una Madre que contempla, siente y llora las llegas de su Hijo
martirizado. Una lanza habia atravesado el costado de Cristo, y la espada que
anunciara Simedn acabé de atravesar el alma de la Maria.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside) ~ Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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Décimocuarta Estacion
JESUS ES SEPULTADO

V/ Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

R/ Pues por tu santa cruz
redimiste al mundo.

(Lector) José de Arimatea y
Nicodemo tomaron luego el
cuerpo de Jesus de los brazos
de Maria y lo envolvieron en
una sdbana limpia que José habia comprado. Cerca de alli tenia José un sepulcro
nuevo que habia cavado para si mismo, y en él enterraron a Jesus. Mientras los
varones procedian a la sepultura de Cristo, las santas mujeres que solian
acompanfarlo, y sin duda su Madre, estaban sentadas frente al sepulcro y
observaban donde y cdmo quedaba colocado el cuerpo. Después, hicieron rodar
una gran piedra hasta la entrada del sepulcro, y regresaron todos a Jerusalén. Con
la sepultura de Jesus el corazén de su Madre quedaba sumido en tinieblas de
tristeza y soledad. Pero en medio de esas tinieblas brillaba la esperanza cierta de
que su Hijo resucitaria, como El mismo habia dicho. En todas las situaciones
humanas que se asemejen al paso que ahora contemplamos, la fe en la
resurreccion es el consuelo mas firme y profundo que podemos tener. Cristo ha
convertido en lugar de mera transicion la muerte y el sepulcro, y cuanto
simbolizan.

Ofrecemos esta estacion por...
(El que preside)  Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V/ Jesus, pequé:

R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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(El que preside) Concluimos esta estacién de penitencia poniéndonos en las manos
de Nuestra Madre del Cielo y lo hacemos rezando la oracién de su santidad el
Papa Francisco a la Santisima Virgen Maria pidiendo el fin de la pandemia:

“Oh Maria, tu resplandeces siempre en nuestro camino
como signo de salvacién y de esperanza.

Nosotros nos confiamos a ti, Salud de los enfermos,
que bajo la cruz estuviste asociada al dolor de Jesus,
manteniendo firme tu fe.

Tu, Salvacion del pueblo,

sabes de qué tenemos necesidad

y estamos seguros que proveeras,
para que, como en Cand de Galilea,
pueda volver la alegria y la fiesta
después de este momento de prueba.

Ayudanos, Madre del Divino Amor,

a conformarnos a la voluntad del Padre

y a hacer lo que nos diga Jesus,

quien ha tomado sobre si nuestros sufrimientos

y ha cargado nuestros dolores para conducirnos,
a través de la cruz, a la alegria de la resurreccién.

Amén.

Bajo tu proteccién buscamos refugio, Santa Madre de Dios.
No desprecies nuestras suplicas que estamos en la prueba
y libéranos de todo pecado, o Virgen gloriosa y bendita”

V/ Bendigamos al Sefor.

R/ Demos gracias a Dios.
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DOMINGO DE RAMOS

% La Semana Santa comienza con el Domingo de Ramos de la Pasion del
Sefor, que comprende a la vez el triunfo real de Cristo y el anuncio de su
Pasion.

< La procesion conmemora la entrada mesianica de Jesus en Jerusalén y
tiene un caracter festivo y popular. A los fieles les gusta conservar en sus
hogares los ramos de olivo o palmas, que han sido bendecidos y portados
durante la celebracion.

% La palma y el ramo de olivo se conservan, ante todo, como un
testimonio de la fe en Cristo, rey mesianico, y en su victoria pascual.

% Las personas que no puedan asistir a la celebracion pueden en sus
hogares colocar un ramo de olivo, una palma o cualquier otro signo
adecuado, implorando la bendicién del Sefior. Se puede utilizar la
siguiente oracion:

Bendice, Sefior, nuestro hogatr.

Que tu Hijo Jesus y la Virgen Maria reinen en él.
Danos paz, amor y respeto,

para que respetdndonos y amdndonos

los sepamos honrar en nuestra vida familiar,
sé Tu, el Rey en nuestro hogatr.

Amén.

TRIDUO PASCUAL

% Todos los anos en el “Sacratisimo Triduo del Crucificado, del Sepultado y
del Resucitado” o Triduo Pascual, que se celebra desde la Misa vespertina
del Jueves Santo en la Cena del Sefor hasta las Visperas del Domingo de
Resurreccidn, la Iglesia celebra, “en intima comunién con Cristo su Esposo”
los grandes misterios de la redencion humana.
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Jueves Santo

% La piedad popular es especialmente sensible a la adoracion del
Santisimo Sacramento, que sigue a la celebracion de la Misa en la Cena
del Sefor. Es preciso iluminar a los fieles sobre el sentido de la reserva
(tradicionalmente llamado Monumento) realizada con austera solemnidad
y ordenada esencialmente a la conservacion del Cuerpo del Sefior, para la
comunion de los fieles en la celebracion liturgica del Viernes Santo y para
el Viatico de los enfermos, es una invitacion a la adoracién silenciosa y
prolongada del Sacramento instituido este dia.

% Después de la media noche del Jueves Santo la adoracion se realiza sin
solemnidad, pues ya ha comenzado el dia de la Pasion del Sefior.

% Es muy aconsejable que las hermandades (muy especialmente las que
tengan el caracter de sacramentales) organicen, en coordinacién con los
parrocos o rectores de Iglesias, algunos turnos de vela para la adoracion
prolongada al Santisimo Sacramento.

MEDITACION ANTE EL SANTISIMO SACRAMENTO

(El que preside) En esta santa tarde-noche, nos encontramos en torno a Jesus.
Queremos recordarle en aquella noche dolorosa en la que sufrié hasta el limite de
sudar sangre por cada uno de nosotros. Aunque es una noche que aun no ha
terminado, pues El sigue entregandose en tantos hermanos y hermanas nuestras
que sufren por tantas causas y situaciones como: injusticias, malos tratos, odios,
celos, rencores, guerras, hambre, enfermedad, dolor y un largo etcétera.

Vamos a intentar estar ahora lo mas cerca que podamos de Jesus. Haciendo
silencio en nuestro interior para poder escuchar su intima oracién con el Padre, la
agitacién de su respiracién y, si nos fuera posible, hasta los latidos y sentimientos
de su corazén.

Canto eucaristico (al final hay un apéndice con cantos recomendados) o musica
instrumental suave.
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(Lector) Amor entregado.

“Nadie tiene amor mds grande que el que da la vida por sus amigos"”.

La coherencia de vida de Jesus no tiene limites. Puso hasta la ultima gota de su
sangre en la balanza para liberarnos de la esclavitud. Fue un amor entregado por
nosotros sus amigos, hasta las Gltimas consecuencias. El abrié el camino para que
otros muchos pudieran seguirle, poco a poco, dejando en cada recodo del camino
unas gotas de sangre por los hermanos y hermanas que més sufren. Podemos
poner nombre a tantas personas que han ido jalonando la historia de amor
entregado generosamente y que, a muchos incluso, les ha costado la vida. “El que
entrega su vida la saboreard, el que se la reserva la desperdiciard”. Libérame, Sefior,
de mi egoismo y comodidad, para seguir, aunque sea desde las cosas sencillas de
cada dia, tus pasos de amor entregado. Poder ir dejando en el camino pequenas
gotas de sudor y de sangre por amor, sélo por amor, siempre por amor.

Canto eucaristico o musica instrumental suave.
(Unos minutos de meditacion personal).

(Lector) Servicio incondicional.

“Jesus, levantdndose de la mesa, se cifié una toalla y les lavé los pies”.

Sefor Jesus, en esta noche, durante la cena con tus amigos, te cefiiste la toalla a
modo de delantal y lavaste los pies de tus discipulos. Sefior, no te quedé nada por
decirnos ni nada por hacer para ensefarnos: Qué es y el cdmo se practica el amar
y el servir, yendo tu por delante, demostrando que podemos llegar mas lejos, que
el amor lo da todo y que la humildad es su mejor bandera. Es un gesto de una
profundidad tan grande que, como a Pedro, nos cuesta entenderlo. Pero ya lo
dijiste: “si no nos lavamos los pies unos a otros, no tendremos parte con EI"
Ejemplos nos dejo de vivir solamente para amar y servir a su Padre; y viviendo
totalmente expropiado para servicio de todos los hermanos. ;Nace dentro de mi
disponibilidad para el servicio? ;Con qué talante y actitud lo sirvo? ;Lo hago con
ternura o toscamente y deprisa porque me urgen otras cosas mas importantes
gue servir amando?

Canto eucaristico o musica instrumental suave.
(Unos minutos de meditacion personal).
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(Lector) Oblacién permanente.

“Si el grano de trigo no muere, queda infecundo, pero si muere, da mucho fruto”.

A lo largo y ancho del Evangelio vamos viendo que esta frase, dicha por el mismo
Jesus, se cumple plenamente en El. Vivié dandose casi sin descanso, pasé haciendo
el bien, confié incondicionalmente en las personas, arriesgandose incluso a la
traicién y al abandono de los mas cercanos. Hizo todo lo que pudo por dialogar con
los fariseos, saduceos etc. Para hacerles llegar siquiera unas gotas de la luz de la fe.
Vivié entre los hombres sin apenas ver el fruto de su vida entregada en oblacién
continua. Pero murié en plenitud de madurez humana y espiritual, pudiendo decir
con total verdad: “Padre, todo estd cumplido” Y el grano que vivié en oblacién
permanente por amor, muerto y resucitado dio fruto y fruto en abundancia. Dentro
de nosotros hay también una semilla que quiere vivir la vida en plenitud. Para
lograrlo hay que pagar un precio: Vivir en oblacién permanente; asi seguiremos las
huellas de Jesus y lograremos que Dios Padre, de la pobreza de nuestra vida, haga
brotar un trigo de vida y de vida eterna. Sefior, dame la gracia necesaria para que mi
vida, la que tu me has regalado, no sea trigo seco, estéril e infecundo.

Canto eucaristico o musica instrumental suave.

(Unos minutos de meditacién personal).

(Lector) Gratuidad incondicional.

Asi fue el amor entregado, el servicio incondicional, la oblacién permanente de
Jesus: gratuita, sin poner condiciones. Si alguna vez puso alguna condicién para
realizar un milagro, para hacerle el bien a alguien, lo hizo no para favorecerse El,
sino para llenar con ello de paz y de alegria la vida de los demas. Jesus, con sus
palabras, obras y con toda su vida, no buscé su propio interés, sino el bien y la
felicidad de los hombres y mujeres de todos los tiempos. El amor, con el que yo
digo que amo, ;tiene algo de estas cuatro caracteristicas? Podemos pensar que
vivir el amor a tope desde estas actitudes debe resultar muy duro. Nadie piensa ni
dice que sea facil, ni siquiera Jesus a quien tampoco se lo pusieron facil. El bebié el
caliz de la calumnia, incomprension, persecucion y del dolor y de la muerte hasta
el final. Y sélo después de apurarlo totalmente vino la luz de la Resurreccién.

Canto eucaristico o musica instrumental suave.
(Unos minutos de meditacién personal).
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(Lector) Jesus, pan consagrado.

Meditacién de San Buenaventura, doctor de la Iglesia.

De entre todos los recuerdos de Cristo, el mas digno de ser recordado es
evidentemente el que se sitla en aquella cena final, la Santa Cena en la cual no
solamente el cordero pascual fue dado como comida, sino donde el Cordero
inmaculado que quita el pecado del mundo se ofrece a si mismo bajo la especie del
pan que contiene todas las delicias y la dulzura de todos los manjares. Durante ese
banquete, la dulzura de la bondad de Cristo brilla admirablemente: cena en la
misma mesa y como el mismo plato de sus discipulos y con Judas, el traidor.

Un admirable ejemplo de humildad resplandece cuando el Rey de gloria, cenido de
un lienzo, lava con mucho cuidado los pies de aquellos pecadores, incluso de aquel
gue lo traiciona. Admirable es también la generosidad de su magnificencia al dar su
Cuerpo Santo como comida y su Sangre como verdadera bebida a sus primeros
sacerdotes, y por consiguiente a toda la Iglesia y al mundo entero. En fin, el
admirable exceso de su amor brilla ain mas en aquella tierna exhortacién que,
amando a los suyos hasta el extremo. Les hace para reforzarlos en el bien,
advirtiendo especialmente a Pedro para fortalecer su fe y ofreciendo en su pecho a
Juan un suave y santo reposo.

(El que preside) Concluyamos este tiempo de adoracién eucaristica elevando al
Padre la oracién que el mismo Jesucristo nos ensefé: Padrenuestro...
V/ Alabado sea Jesus Sacramentado.

R/ Sea por siempre bendito y alabado.

Canto eucaristico.

Viernes Santo

% ElViernes de la Pasion del Serior es un dia de penitencia obligatorio para
toda la Iglesia por medio de la abstinencia y el ayuno.

% En este dia, en que “ha sido inmolada nuestra victima pascual: Cristo”, la
Iglesia, meditando sobre la Pasién de su Sefior y Esposo y adorando la
Cruz, conmemora su nacimiento del costado de Cristo dormido en la Cruz
e intercede por la salvacién de todo el mundo.
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% La Iglesia, siguiendo una antiquisima tradicién, en este dia no celebra la
Eucaristia; la sagrada comunién se distribuye a los fieles solamente
durante la celebracion de la Pasién del Seror.

% Como ejercicio de piedad para este dia, se propone a las hermandades la
meditacion de las “Siete Palabras” o cualquier otro ejercicio piadoso
adecuado.

EJERCICIO DE “LAS SIETE PALABRAS”

Entre cada una de las palabras se puede intercalar un canto adecuado (ver el
apéndice de cantos) o musica de capilla.

V/ En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
R/ Amén.

(El que preside) Cristo es quién carg6 sobre si los dolores de todos. Estamos ante El
que fue muerto en Abel, atado en Isaac, exiliado en Jacob, vendido en José. He
aqui el que fue expuesto a las aguas en Moisés e inmolado en el cordero. Este es el
que se encarnd en el seno de la Virgen, el que fue clavado en la cruz y sepultado
en la tierra, el que resucité de entre los muertos y subié a lo alto de los cielos. El es
el cordero que no abre su boca, el cordero inmolado, el cordero que nacié de
Maria, cordera sin mancha. El resucité de entre los muertos y resucita al hombre
de la profundidad del sepulcro.

(El que preside) ~ Primera palabra:
"Padre, perdénalos, porque no saben lo que hacen” (Lc 23,34)

(Lector) Jesus amado, que por amarme agonizaste en la cruz, a fin de pagar con tus
penas la deuda de mis pecados, y abriste tu divina boca para obtenerme el perdén
de la justicia eterna: ten piedad de todos los fieles agonizantes y de mi en aquella
hora postrera; y por los méritos de tu preciosisima Sangre derramada por nuestra
salvacién, concédenos un dolor tan vivo de nuestras culpas que nos haga morir en
el seno de tu infinita misericordia.
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(El que preside) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

(Todos) Ten piedad de nosotros, Sefior, ten piedad de nosotros.
Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo
y me arrepiento de haberte ofendido con mis pecados.

(El que preside) ~ Segunda palabra:
“En verdad, en verdad te digo: Hoy estards conmigo en el paraiso” (Lc 23,43)

(Lector) Jesis amado, que por amarme agonizaste en la cruz y que con tanta
prontitud correspondiste a la fe del buen ladrén que te reconocié por Hijo de Dios
en medio de tus humillaciones, y le aseguraste el Paraiso: ten piedad de todos los
fieles agonizantes y de mi en aquella hora postrera; y por los méritos de tu
preciosisima Sangre, haz que reviva en nuestro espiritu una fe tan firme y constante
gue no se incline a sugestion alguna del demonio, para que también nosotros
alcancemos el premio del Paraiso.

(El que preside) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

(Todos) Ten piedad de nosotros, Sefor, ten piedad de nosotros.
Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo
y me arrepiento de haberte ofendido con mis pecados.

(El que preside) ~ Tercera palabra:
"Mujer, he ahi a tu hijo; hijo, he ahi a tu madre” (Jn 19, 26-27)

(Lector) Jesus amado, que por amarme agonizaste en la cruz y olvidando tus
sufrimientos me dejaste en prenda de tu amor a tu misma Madre Santisima para que
por su medio podamos recurrir confiadamente a Ti en nuestras mayores necesidades:
ten piedad de todos los fieles agonizantes y de mi en aquella hora postrera; y por el
sufrimiento de tan amada Madre, reaviva en nuestro corazén la firme esperanza en los
infinitos méritos de tu preciosisima Sangre, a fin de que podamos evitar la eterna
condenacién que tenemos merecida por nuestros pecados.

(El que preside) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

(Todos) Ten piedad de nosotros, Sefor, ten piedad de nosotros.
Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo
y me arrepiento de haberte ofendido con mis pecados.
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(El que preside)  Cuarta palabra:
“iDios mio, Dios mio!, jpor qué me has abandonado?” (Mc 15, 34; Mt 27, 46)

(Lector) Jesus amado, que por amarme agonizaste en la cruz y que, afadiendo
sufrimiento a sufrimiento, ademas de tantos dolores en el cuerpo, sufriste con
infinita paciencia la mas penosa afliccion de espiritu a causa del abandono del
Eterno Padre: ten piedad de todos los fieles agonizantes y de mi en aquella hora
postrera; y por los méritos de tu preciosisima Sangre, concédenos la gracia de sufrir
con verdadera paciencia todos los dolores y congojas de nuestra agonia, a fin de
que, unidas a nuestras penas, podamos después participar de tu gloria en el Paraiso.

(El que preside) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

(Todos) Ten piedad de nosotros, Sefior, ten piedad de nosotros.
Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo
y me arrepiento de haberte ofendido con mis pecados.

(El que preside)  Quinta palabra:
“Tengo sed” (Jn 19,28)

(Lector) Jesuis amado, que por amarme agonizaste en la cruz y que, no saciado auin con
tantos vituperios y sufrimientos, quisieras sufrirlos todavia mayores para la salvacion
de todos los hombres, demostrando asi que todo el torrente de tu Pasion no es
bastante para apagar la sed de tu amoroso Corazén: ten piedad de todos los fieles
agonizantes y de mi en aquella hora postrera; y por los méritos de tu preciosisima
Sangre, enciende tan vivo fuego de caridad en nuestro corazén que lo haga arder con
el deseo de unirse aTi por toda la eternidad.

(El que preside) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

(Todos) Ten piedad de nosotros, Sefor, ten piedad de nosotros.
Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo
y me arrepiento de haberte ofendido con mis pecados.

(El que preside)  Sexta palabra:
"Todo estd cumplido” (Jn 19, 30)

(Lector) Jesus amado, que por amarme agonizaste en la cruz y desde esta catedra de
verdad anunciaste el cumplimiento de la obra de nuestra Redencioén, por la que, de
hijos de ira y perdicién, fuimos hechos hijos de Dios y herederos del cielo; ten
piedad de todos los fieles agonizantes y de mi en aquella hora postrera; y por los
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méritos de tu preciosisima Sangre, desprendednos por completo asi del mundo
como de nosotros mismos; y en el momento de nuestra agonia, dadnos gracia para
ofrecerte de corazon el sacrificio de la vida en expiacion de nuestros pecados.

(El que preside) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

(Todos) Ten piedad de nosotros, Sefior, ten piedad de nosotros.
Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo
y me arrepiento de haberte ofendido con mis pecados.

(El que preside) ~ Séptima palabra:
“Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu” (Lc 23, 46)

(Lector) Jesus amado, que por amarme agonizaste en la cruz, y que en cumplimiento
de tan grande sacrificio aceptaste la voluntad del Eterno Padre al encomendar en sus
manos tu espiritu para enseguida inclinar la cabeza y morir: ten piedad de todos los
fieles agonizantes y de mi en aquella hora postrera; y por los méritos de tu
preciosisima Sangre, otérganos en nuestra agonia una perfecta conformidad a tu
divina voluntad, a fin de que estemos dispuestos a vivir o a morir segun sea la
voluntad de Dios; y que no suspiremos para nada mas que por el perfecto
cumplimiento en nosotros de tu santa voluntad.

(El que preside) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

(Todos) Ten piedad de nosotros, Sefor, ten piedad de nosotros.
Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo
y me arrepiento de haberte ofendido con mis pecados.

(El que preside) ~ Oracion final:

Oh Dios, que en la muerte dolorosisima de tu Hijo has constituido un ejemplo y un
auxilio para la salvacion del linaje humano: concédenos, te rogamos, que en el peligro
ultimo de nuestra muerte merezcamos alcanzar el efecto de tan grande caridad y
entrar en la gloria del Redentor. Por el mismo Jesucristo Sefor nuestro. Amén.

V/ Bendigamos al Seiior.

R/ Demos gracias a Dios.
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Sabado Santo

% Durante el Sdbado Santo la Iglesia permanece junto al sepulcro del
Sefior, meditando su pasién y muerte, su descenso a los infiernos, y
esperando, en la oracién y el ayuno, su resurreccion. Hoy la Iglesia se
abstiene absolutamente del sacrificio de la misa.

¢ Pueden ser expuestas en la iglesia a la veneracion de los fieles la imagen
de Cristo crucificado, o en el sepulcro ya que ilustra el misterio del Sdbado
Santo, asi como la imagen de la Virgen en sus misterios dolorosos.

MEDITACION SOBRE LA SOLEDAD DE MARIA
Fr. Carlos LLedé Lépez, O.P.

(Lector) La Soledad de Maria va unida a su misién maternal y corredentora. Maria
estd llamada a recorrer el camino del Hijo hacia la Cruz, desde que pronuncia el si
en la Encarnacion (Lc 1,38).

Por eso, Maria participara de la soledad de Cristo en el Calvario, que experimenta el
abandono de los suyos: "Todos los discipulos le abandonaron y huyeron" (Mt 26,56).
También participard de ese misterioso grito de soledad que lanza el Hijo desde la
Cruz: "Dios mio, Dios mio, por qué me has desamparado” (Mt 27, 46; Mc 15,33).

Es verdad, que Cristo alivia la Soledad de su Madre confiandola al cuidado filial del
discipulo amado que la coge en su casa (Jn 19, 27). Pero Maria sigue participando del
misterio de abandono y soledad que el Hijo experimenta en la Cruz.

Unos minutos de meditacion personal.
(Todos) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
(Lector) La soledad de Maria significa:

Que se han cumplido las Escrituras. "Dijo Dios a la serpiente.... Pongo perpetua
enemistad entre ti y la mujer y entre tu linaje y el suyo; Este te aplastara la
cabeza" (Gn 3, 14-15).

El amor misericordioso de Dios sale al encuentro de cada hombre para perdonar el
pecado, elevarlo al orden sobrenatural, hacerlo hijo adoptivo y salvarlo. Para eso,
Cristo ha nacido de Maria y ella ha sido intimamente asociada al Hijo.
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Unos minutos de meditacion personal.
(Todos) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
(Lector) La Soledad de Maria es la plenitud de su maternidad.

La Soledad es la ausencia del hombre que abandona a Cristo, y la presencia
insistente de la Madre que busca a sus hijos descarriados. Maria, en su Soledad,
sigue buscando al pecador para que se convierta, al tibio para que recupere su
primer fervor, al fiel para que crezca en santidad... nos busca a todos como alivio en
su soledad y nos ofrece su calor de madre.

La Soledad de Maria conlleva, ademas, el gozo del deber cumplido como Madre, por
la fuerza del amor mas fuerte que la muerte y que el pecado.

También, la Soledad de Maria implica el gozo de la esperanza en la certeza del
triunfo inminente de la resurreccion y plena glorificacién del Hijo. Maria serd la
primera, como Madre, en ver a su Hijo resucitado.

Nosotros, ayudados por la Virgen Madre, esperamos participar de la Resurreccién de
Cristo. Mientras tanto, nos consagramos totalmente a Ella y le decimos: “Somos
totalmente tuyos y todas nuestras cosas tuyas son. Sé tu nuestra guia en todo”.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

Oracion final

Acudimos aTi,

Oh Madre de la Soledad,

para que nos acompafes y ayudes

en las penas y tribulaciones;

de manera que el sufrimiento nos purifique
para ser dignos hijos tuyos;

y con tu poderosa intercesion

nos admita Dios en su santa gloria.

Por Jesucristo nuestro Sefor.

Amén.
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CORONA DE LOS SIETE DOLORES DE MARIA

Entre cada una de las palabras se puede intercalar un canto adecuado (ver el
apéndice de cantos) o musica suave.

V/ En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
R/ Amén.

(Lector) La corona dolorosa representa los siete momentos culminantes de los
dolores de la Virgen. Y se han representado esos siete dolores, con siete espadas que
traspasan el corazén de Nuestra Madre.

Estos siete dolores estan en relacion con Jesus, porque el sufrimiento de Maria
proviene de su total comunién con el Redentor. Sus corazones eran y son uno. Es por
esta unién que los sufrimientos de Cristo, son los de Su Madre, y los de Maria, son los
del Corazén de Cristo. Hay en ellos una perfecta reciprocidad en el amor y en el dolor.

Fueron tantas las espadas de la Madre como los dolores del Hijo. Cada punzada que
daban a Jesus en el cuerpo, era una lanza que traspasaba, espiritualmente, al
Corazédn de la Virgen; cada bofetada, cada azote, cada llaga...eran punaladas que
daban a su Corazén materno, tan tierno y noble.

San Bernardo, el gran doctor mariano, nos dice: "En verdad, Madre santa, una
espada traspaso tu alma. Jamas, esta espada no hubiera penetrado en la carne de tu
Hijo sin atravesar tu alma. Por lo tanto, te llamamos mds que martir, ya que tus
sentimientos de compasién superaron las sensaciones del dolor corporal”

Dispongamos hermanos nuestro interior para contemplar fructuosamente los
dolores de la Madre de Jesus, que ella nos ayude a no ser indiferentes ante el dolor
de los demas.

(Lector) Primer dolor:
LA PROFECIA DE SIMEON EN LA PRESENTACION DEL NINO JESUS.

Virgen Maria: por el dolor que sentiste cuando Simedn te anuncié que una espada
de dolor atravesaria tu alma, por los sufrimientos de Jesus, y ya en cierto modo te
manifestd que tu participacion en nuestra redencién como corredentora seria a
base de dolor; te acompafamos en este dolor... Y, por los méritos del mismo, haz
que seamos dignos hijos tuyos y sepamos imitar tus virtudes.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Avemaria y Gloria.
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(Lector) Segundo dolor:
LA HUIDA A EGIPTO CON JESUS Y JOSE.

Virgen Maria: por el dolor que sentiste cuando tuviste que huir precipitadamente
tan lejos, pasando grandes penalidades, sobre todo al ser tu Hijo tan pequefho; al
poco de nacer, ya era perseguido de muerte el que precisamente habia venido a
traernos vida eterna; te acompafiamos en este dolor. Y, por los méritos del mismo,
haz que sepamos huir siempre de las tentaciones del demonio.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Avemaria y Gloria.

(Lector) Tercer dolor:
LA PERDIDA DE JESUS.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al perder a tu Hijo;
tres dias buscandolo angustiada; pensarias qué le habria podido ocurrir en una edad en
que todavia dependia de tu cuidado y de San José; te acompanamos en este dolor. Y,
por los méritos del mismo, haz que los jévenes no se pierdan por malos caminos.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Avemaria y Gloria.

(Lector) Cuarto dolor:
EL ENCUENTRO DE JESUS CON LA CRUZ A CUESTAS CAMINO DEL CALVARIO.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver a tu Hijo
cargado con la cruz, cargado con nuestras culpas, llevando el instrumento de su
propio suplicio de muerte; El, que era creador de la vida, acepté por nosotros sufrir
este desprecio tan grande de ser condenado a muerte y precisamente muerte de
cruz, después de haber sido azotado como si fuera un malhechor vy, siendo
verdadero Rey de reyes, coronado de espinas; ni la mejor corona del mundo hubiera
sido suficiente para honrarle y cefiirsela en su frente; en cambio, le dieron lo peor
del mundo clavandole las espinas en la frente y, aunque le ocasionarian un gran
dolor fisico, ain mayor seria el dolor espiritual por ser una burla y una humillacién
tan grande; sufrié y se humillé hasta lo indecible, para levantarnos a nosotros del
pecado; te acompafiamos en este dolor. Y, por los méritos del mismo, haz que
seamos dignos vasallos de tan gran Rey y sepamos ser humildes como El lo fue.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Avemaria y Gloria.
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(Lector) Quinto dolor:
LA CRUCIFIXION Y LA AGONIA DE JESUS.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver la
crueldad de clavar los clavos en las manos y pies de tu amadisimo Hijo, y luego al
verle agonizando en la cruz; para darnos vida a nosotros, llevé su pasion hasta la
muerte, y éste era el momento cumbre de su pasidn; TU misma también te sentirias
morir de dolor en aquel momento; te acompafiamos en este dolor. Y, por los méritos
del mismo, no permitas que jamas muramos por el pecado y haz que podamos
recibir los frutos de la redencién.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Avemaria y Gloria.

(Lector) Sexto dolor:
LA LANZADAY EL RECIBIR EN BRAZOS A JESUS YA MUERTO.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver la lanzada
que dieron en el corazén de tu Hijo; sentirias como si la hubieran dado en tu propio
corazon; el Corazén Divino, simbolo del gran amor que Jesus tuvo ya no solamente a Ti
como Madre, sino también a nosotros por quienes dio la vida; y Tu, que habias tenido en
tus brazos a tu Hijo sonriente y lleno de bondad, ahora te lo devolvian muerto, victima
de la maldad de algunos hombres y también victima de nuestros pecados; te
acompanamos en este dolor. Y, por los méritos del mismo, haz que sepamos amar a
Jestis como El nos amo.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Avemaria y Gloria.

(Lector) Séptimo dolor:
EL ENTIERRO DE JESUS Y LA SOLEDAD DE MARIA.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste y el dolor que sentiste al enterrar a tu
Hijo; El, que era creador, duefio y Sefior de todo el universo, era enterrado en tierra;
llevd su humillacién hasta el Ultimo momento; y aunque Tu supieras que al tercer
dia resucitaria, el trance de la muerte era real; te quitaron a Jesus por la muerte mas
injusta que se haya podido dar en todo el mundo en todos los siglos; siendo la
suprema inocencia y la bondad infinita, fue torturado y muerto con la muerte mas
ignominiosa; tan caro pagd nuestro rescate por nuestros pecados; y Tu, Madre
nuestra adoptiva y corredentora, le acompanaste en todos sus sufrimientos: y ahora
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te quedaste sola, llena de afliccién; te acompaiamos en este dolor. Y, por los méritos
del mismo, concédenos a cada uno de nosotros la gracia particular que te pedimos.

Unos minutos de meditacion personal.

(Todos) Avemariay Gloria.
Oracion final

Madre Santisima de los Dolores,

por el intenso martirio que sufriste al pie de la Cruz
durante las tres horas de agonia de Jesus,

dignate en nuestra agonia asistirnos

a todos los que somos hijos de tus dolores,

afin de que, con tu intercesion,

podamos pasar del lecho de muerte

a formar parte de tu corona en el santo Paraiso.

Amén.
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APENDICE DE CANTOS

A continuacion, se proponen una serie de cantos para las distintas celebraciones.
Las siglas y numeracion corresponden al Cantoral Littrgico Nacional.

Cantos eucaristicos

Cantemos al Amor de los amores CLN 08

Oh buen Jesus CLN 09

Hambre de Dios CLNO13
Hacia ti morada santa CLNO16
Una espiga CLN O17
Acerquémonos todos al altar CLN 024
Donde hay caridad CLN 026
Antes de ser llevado a la muerte CLN 032
Gustad y ved CLN 035
Sefor, yo no soy digno CLN 040
Alabad al Seror CLN 602
Cerca de ti, Sefor CLN 702

Un mandamiento nuevo

Cantos penitenciales

Perdona a tu pueblo CLN 104
Perddn, oh Dios mio CLN 105
iVictoria, tu reinaras! CLN 106
Si, me levantaré CLN 107
Alma mia, recobra tu calma CLN 519
ATi levanto mis ojos CLN 526

Cantos marianos

Salve Regina CLN 302
Bajo tu amparo CLN 311
Salvame Virgen Maria POPULAR

Para la interpretacién de los cantos y de la musica instrumental (si se ejecuta en
directo) ténganse en cuenta las recomendaciones sobre el canto en el contexto de
las normas sanitarias recomendadas desde la Vicaria General: “se recomienda
mantener un solo cantor o algunas voces individuales y algun instrumento. No distribuir
hojas de cantos ni pliegos con lecturas o cualquier otro objeto o papel’.

39



4
&

la Ve ¥4
N/,

1| ¢

Servicio de Publicaciones - Didcesis de Huelva



