Toca hablar del tema

Mapa y guia para alumnos



La mayor escuela de educacion sexual
para padres.

El mundo lo ha sexualizado todo.
Pantallas, redes, ideologias.
Nuestros hijos crecen sin filtros, sin referentes.
Han perdido la capacidad de reconocer la belleza.

Y muchos padres no saben por donde empezar.



Nifos y adolescentes expuestos a una
cultura hipersexualizada e
ideologizada: pornografia,
masturbacion, relaciones sexuales
tempranas, identidad de género,
orientacion sexual...

Padres que no saben qué decir a sus
hijos 0 cobmo empezar a hablar este
tema con ellos

Ofrecer a padres y formadores
respuestas claras a las problematicas
actuales mas recurrentes en el ambito

de la sexualidad en nifios y
adolescentes, con tecnologia propia y
una metodologia facil de integrar en su
dia a dia.

Avalado por Consulta Dr. Carlos Chiclana, referente en salud mental y sexualidad.
Formacion con rigor clinico, criterio humano y mirada integral.
Con la tecnologia de TheNomba, y eventos presenciales para padres organizados por It's Time to Think.
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5 minutos al dia Los mejores expertos

durante 6 meses... en sexualidad,
a un solo click
FORMATO TIPO DE CONTENIDO

Clases cortas, basadas en mas
de +200 inquietudes reales de
padres.

1.Clases: 5 minutos (basadas en
inquietudes reales).
2.Masterclass: entrevistas a
pensadores de primer nivel.
3.Lecturas recomendadas.
4.Material complementario en PDF.

Un camino de formacién y acompafamiento, con los mejores
profesionales del sector.

Para formar a padres en las cuestiones mas importantes del
ambito de la sexualidad, y trasmitirselo a sus hijos.



Las 5 herramientas que te haran liderar
la educacion sexual de tus hijos.

Mas de 200 videoclases basadas en inquietudes reales.

Masterclasses con expertos de referencia.

Material complementario en PDE.

Plan de lectura para crecer durante toda tu vida.

Encuentros Funsex (directos semanales con psicologos y docentes del
programa)

Comunidad viva de padres y educadores que
caminan contigo.



FUNSEX EN 4 FASES

ROMPER EL TABU
CONOCER
SUPERAR LAS PRUEBAS

PROPONER LA BELLEZA




LAS 12 ETAPAS DEL VIAJE

ROMPER EL TABU
1- Comunicacion: superar el miedo a hablar de sexo.

CONOCER

2- Antropologia: comprender los cambios en mis hijos.
3- Identidad y orientacion: descubrir la belleza propia
4- Factores sociales: qué propone el mundo .

SUPERAR LAS PRUEBAS

5- Redes sociales y pudor: fomentar la autoestima.

6- Pornografia y pantallas: proteger su mirada.

/- Masturbacion y preguntas intimas: responder sin miedo ni juicio.
8- Abusos: prevenir y saber actuar.

PROPONER LA BELLEZA

9- Relaciones sexuales: preparar para amar.

10- Amor y consentimiento: ensefiar el amor verdadero.
11- Ejemplaridad: ser modelos de referencia.

12- Construir juntos: guiar y liderar en casa... y fuera.



ALGUNAS DE LAS +200 PREGUNTAS...

;Cuando y como empezar a hablar de sexo con mis hijos?

En materia de sexualidad jcomo educar a los hijos con el ejemplo?

;Como puedo explicarle a mi hijo el valor de un beso?

;Qué expresa el acto sexual?

;Como mostrarles la belleza del amor fiel?

;Qué hacer si descubro que mi hijo consume pornografia?

;Es necesario hablar de masturbacion con mis hijos? ;Como hacerlo?

;Es normal que mi hija suba fotos provocativas a las redes sociales? ;Qué hacer?
;Debo poner limites en el uso de las tecnologias?

Si aparece una escena sexual cuando estamos viendo una pelicula en familia,
;debemos pasar la escena?



DOCENTES

Carlos Chiclana: Psiquiatra y psicoterapeuta
Alejandro Villena: Psicologo y Sexodlogo Clinico

Rafael Lafuente: Educador y conferenciante
Micaela Menarguez: Doctora en Farmacia

Clara de Cendra: Psicdloga clinica

José Martin Aguado: Profesor y educador digital
Pep Borrell: Médico odontdlogo

Teresa Pueyo: Doctora en Humanidades



DOCENTES

Sofia Carriles: Psicdloga y sexdlogo

Daniel Rama: Neuropsicdélogo y psicoterapeuta
Nuria Ferrer: Psiquiatra y sexologa

Marta Diaz Duran: Psiquiatra y psicoterapeuta
Maria Contreras: Psicologa y sexologa

Maria Calvo: Jurista y conferenciante

Sonsoles Alonso: Ginecologa
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